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IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

Szeroko pojeta kultura, takze ta okreslana
mianem kultury fizycznej, tylko wtedy
spetnia swoje zadanie, jezeli jest dostepna
dla jak najszerszego grona odbiorcow
i w jak najlepszym wydaniu. W naszym
miescie staramy sie tg idee konsekwentnie
realizowaé od poczatku odzyskania przez
Imielin samorzadnosci w roku 1995.
Przypomne, ze jedna z pierwszych decyzji
nowych wtadz samorzadowych byto
doprowadzenie do dawnej $Swietnosci
i rozbudowa Domu Kultury Sokolnia, ktéry rozpoczat dziatalnosc juz
w roku 2000. Potem przyszta kolej na wybudowana od podstaw
Biblioteke Miejska, ktora dzisiaj zaliczana jest do najlepszych
w kraju. Rownolegle wznoszone i modernizowane byty obiekty
stricte sportowe. Nowe zaplecze socjalne, murawe i dodatkowe
oswietlone boisko treningowe otrzymat LKS ,Pogon” Imielin, przy
szkole ,na Goérce” powstata imponujaca hala widowiskowo-
sportowa, a w sasiadujacej z nig Szkole Podstawowej nr 1 oddano do
uzytku korty do squasha. Ostatnim przejawem dbatosci wiadz
miasta o rozwdj kultury fizycznej jest nowa sala gimnastyczna dla
ucznidw Szkoty Podstawowej nr 2, ktérej otwarcie nastapi we
wrze$niu 2018r.

To tylko niektoére z inwestycji sportowo-rekreacyjnych realizo-
wanych, badz planowanych przez miasto. Dzieki nim dostep do
kultury fizycznej stat sie dla mieszkancow Imielina znacznie
utatwiony. Wspomniane obiekty umozliwiaja réwniez organizacje
ogdlnokrajowych, a nawet miedzynarodowych imprez sportowych,
co z kolei przyczynia sie¢ do promogji i popularyzacji Imielina na
arenie nie tylko lokalnej, ale ogdlnopolskiej. Z pewnoscig nasze
miasto pod wzgledem jakosci i dostepnosci catej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej nalezy do wyrdzniajacych sie gmin nie tylko
W naszym regionie.

Jan Chwiedacz
Burmistrz Miasta Imielin



IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

Juz po raz drugi oddajemy w rece miesz-
kancéw Imielina informator kulturalno-
sportowy na sezon 2018/2019. Jest w nim
z koniecznosci skrétowo zaprezentowana
bardzo szeroka oferta réznego rodzaju
zaje¢ oraz wydarzen kulturalnych i spor-
towych zaplanowanych na najblizsze
miesigce. Migjskie Centrum Kultury z racji
swego charakteru zajmuje sie przede
wszystkim sferg edukacyjno-artystyczna,
co wyraza sie m.in. dziatalnoscia réznego
rodzaju kurséw, warsztatéw, kétek zainteresowan, az po organizacje
wielkich spektakularnych koncertéw, czy przedstawien teatralnych
i kabaretowych. Imprezy publiczne odbywaija sie praktycznie w kazda
niedziele od wrzesnia do czerwca, czyli podczas tzw. sezonu
artystycznego. Zapowiedzi niektérych z nich zostaty zamieszczone
w niniejszym informatorze, dla wielu po prostu zabrakto miejsca,
dlatego prosimy o $ledzenie miesiecznych harmonograméw naszej
dziatalnosci zamieszczanych w gablotach, Kurierze Imielinskim oraz
nanaszej stronie internetowej www.mck.imielin.pl.

Mozna réwniez zasiegna¢ informacji telefonicznie dzwoniac na
numery: 32/2255992,lub32/2256092.

Teraz tylko krétko informuje, ze do istniejacych juz statych zajec
doszly jeszcze nastepujace: Zumba i trampjumb dla dzieci, Aktywny
Senior, Aktywna Ciaza, za$ gosciem cieszacych sie wielkim powo-
dzeniem koncertéw karnawatowych bedzie tym razem Jacek Wojcicki
(51 6 stycznia 2019). Zapraszamy réwniez do uczestnictwa w naszej
akgji pt. ,Turystyka kulturalna”. Przynajmniej raz w miesigcu MCK
organizuje grupowe wyjazdy autokarowe do réznych Teatrow,
NOSPR i in. Zaplanowane s3 takze wyjazdy do Sandomierza
i Kazimierza nad Wista oraz na Jarmark Adwentowy do stolicy
Stowenii Lublany w ostatni weekend listopada. Mysle, ze w tej bogatej
ofercie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Serdeczniezapraszam.

Jadwiga Mikunda
Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury w Imielinie
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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY W IMIELINIE

Biblioteka Miejska koncentruje swojg dziatalnos¢ wokdt zaspo-
kajania potrzeb czytelniczych i informacyjnych mieszkancow.
Dokonuje tego poprzez udostepnianie zbioréw bibliotecznych oraz
dostep do Internetu. Prowadzi Cyfrowe Archiwum Tradycji Lokalnej.
Organizuje spotkania autorskie ze znanymi pisarzami, imprezy
czytelnicze dla dzieci np. ,Noc z Andersenem” i dla dorostych. Przy
bibliotece organizowane sa wystawy tematyczne w izbie regionalne;j.

Dom Kultury Sokolnia jest siedzibg organizacji pozarzadowych oraz
Imielinskiej Orkiestry Detej i Teatru Komanderéw. Dziatajg w nim
réznego rodzaju koétka zainteresowan, prowadzone s kursy i nauka
gry na instrumentach. Odbywaja sie imprezy takie jak: - koncerty,
spektakle teatralne i kabaretowe, biesiady, wystawy, przeglady,
zawody oraz warsztaty.
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733414726 (O

Biblioteka Miegjska - Q
-sala konferencyjna
Zajecia odbywac sie beda
w kazdy poniedziatek
e 18.30 - 20.00

-l
(AR

AKADEMIA ARCHITEKTURY

Czym jest Akademia Architektury?

Akademia Architektury jest cyklem spotkan dla modziezy, majacym
na celu uwrazliwianie na zagadnienia z zakresu urbanistyki,
architektury i wzornictwa. Dla autoréw scenariusza oraz prowadza-
cych warsztaty wazne jest, aby inspirowa¢ do niezaleznego,
krytycznego i odpowiedzialnego myslenia o naszym otoczeniu.
Istotnym zamiarem jest to, by miodzi ludzie mogli mozliwie jak
najwczesniej dowiedzie¢ sie o tym jak wazny, ztozony i fascynujacy
moze by¢ proces ksztattowania naszej przestrzeni.

Jak wygladaja zajecia?

Cykl spotkan odbywa sie w rytmie kalendarza roku szkolnego; raz
w tygodniu przez dwie godziny lekcyjne (od pazdziernika do
czerwca). Kazde zajecia to oprocz przekazywanej w formie wyktaddw
atrakcyjnej porcji wiedzy teoretycznej, takze indywidualne lub
zespotowe ¢wiczenia dopasowane do omawianej tematyki. Tre$¢
zaje¢ dotyczy architektury, urbanistyki oraz designu, oraz dziedzin
pokrewnych, takich jak: historia sztuki, malarstwo, grafika, fotografia

itp.

Kogo zapraszamy?
Mtodziez powyzej 13 roku zycia.
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AKADEMIA ARCHITEKTURY

Kto prowadzi zajecia?

Sonia tysek i Barttomiej Pochopien sa absolwentami Wydziatow
Architektury i Urbanistyki Politechniki Slaskiej i Krakowskiej oraz
praktykujacymi projektantami. Jako architekci wspdtpracowali
z takimi tworcami jak: Marek Dunikowski, Stanistaw Niemczyk,
Oskar Grgbczewski i Tomasz Konior. Od 2015 r. tworza autorska
pracownie projektowa ,Studio Styczna". Ponadto Barttomiej
Pochopien w latach 2014-2015 byt twdrca odpowiedzialnym za
stworzenie projektu koncepcyjnego ,Nowej Wystawy Gtéwnej"
w Panstwowym Muzeum Auschwitz — Birkenau. Obecnie, oprocz
prowadzonej praktyki projektowej oboje sa silnie zaangazowani
w misje edukacji architektoniczne;j.

Koszt zajec:
100 zt za miesiac.

Serdecznie zapraszamy na pierwsze, bezptatne zajecia, ktére odbedg
sie 1 pazdziernika o godz. 18.30 w Bibliotece Miejskiej w Imielinie.

ZAPISY ORAZ WIECEJ INFORMACJI:
tel. 733414 726 lub akademia.architektury.krakow@gmail.com

architektura, design?
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510387 012, 884387012 (B
CI) Biblioteka Miejska -
-sala konferencyjna O

Zajecia odbywac sie beda w srody
e 17.00 - 19.15

ROBOKIDS

RoboKids to rozwijajgca zabawa dla dziecka, jak réwniez doskonata
inwestycja w przysztos¢ dzieci. Dzieci podczas kursu na poziomach:
Adept, Konstruktor i Programista, konstruujg roboty oraz programu-
ja je za pomoca tabletow. Podczas zaje¢ wykorzystywany jest
profesjonalny sprzet komputerowy, materiaty dydaktyczne oraz
zestawy do budowy robotéw LEGO MINDSTORMS EV3®
wyposazone w sterownik, silnik, czujniki ruchu, koloru oraz zyroskop.
Podczas zaje¢ dzieci poznajg zasady budowania przektadni
zebatych, mechanizmu silnika, skretéow, konstruuja roboty bojowe
i strzelajace, poznaja zasady budowania robotéw na gasienicach.
Wszystko to urozmaicone zostanie o zawody strzeleckie oraz
wyscigi. Ponadto, dzieci nauczg sie budowac robota kreatywnego,
ktorym beda mogty sterowac za pomoca tabletu.

Zajecia przeznaczone sa dla grupy w wieku 7-12 lat
Cena: 140 zt za dziecko za 4 zajecia
ZAPISY ORAZ WIECEJ INFORMACIJI:

tel. 510387 012,884 387012
www.kreatywnosc.org www.robokids.pl
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502 218 588

@ Dom Kultury Sokolnia -
-$wietlica

Zajecia odbywac sie beda
w poniedziatki, wtorki i pigtki
e 17.00 - 20.00

meopziEzowA SEKCIA  Co U
SZACHOWA DIAGONALIA IMIELIN

Sekcja szachowa o nazwie ,Diagonalia Imielin” powstata w 2002 r.
Jej zatozycielem byt Krystian Klimczok, ktéry nadal jest zwigzany
zklubem poprzez spoteczng pomoc prowadzacemu.

Zajecia prowadzi instruktor dyscypliny sportu szachy — Natalia
Paluch. Tematy zaje¢ prowadzone sa na specjalnej tablicy
demonstracyjnej z magnetycznymi szachami oraz na tradycyjnych
szachownicach, poparte specjalistyczng literatura szachowa.
Aktualnie klub liczy ok. 35 zawodnikdw, ktorzy posiadaja licencje
zawodnicze Polskiego Zwigzku Szachowego oraz z turnieju
na turniej zdobywaja coraz wyzsze kategorie szachowe.

Ponadto cztonkowie klubu ,Diagonalia” uczestnicza w réznego
rodzaju turniejach druzynowych i indywidualnych rozgrywanych na
terenie Slaska i poza nim, praktycznie w kazdy weekend. Zdobywaja
tam czotowe lokaty i coraz wyzsze kategorie szachowe.

________\
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604 980 868

[ Dom Kultury Sokolnia -
- pracownia fotograficzna

Zajecia odbywac sie beda w srody
e 17.00 - 20.00

®@006

Y A KGLKO FOTOGRAFICZNE

Instruktor - Janusz Bilczynski - fotografiag zajmuje sie od wielu lat,
bedac w swoim czasie cztonkiem Katowickiego Towarzystwa
Fotograficznego.

Zajecia kotka fotograficznego w Domu Kultury Sokolnia obejmuja :
- podstawy fotografii kolorowej i czarno-biatej

nauke robienia poprawnych i ciekawych zdjec¢

komputerowa obrébke zdjec

wspodlne wykonywanie zdje¢ w plenerach oraz podczas imprez
odbywajacych sie w Imielnie

zapoznawanie sie z dorobkiem znanych fotografikow

historie fotografii

- wspolne wyjazdy na wystawy fotograficzne

udziat w konkursach fotograficznych i wystawach wtasnych.

Na zajeciach mile widziane sg osoby juz fotografujace, w celu
wspdlnej wymiany doswiadczen i pozyskania nowych umiejetnosci.

W tym sezonie w nowo przygotowanej ciemni fotograficznej
uczestnicy zajec beda sie mogli zapoznac sie z fotografig analogowa
oraz z petnym procesem uzyskania zdje¢: od wywotania negatywow
po odbitki czarno-biate na papierze fotograficznym.

A
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600 288 409

Dom Kultury Sokolnia -
-pracownia modelarska

Zajecia odbywac sie beda we wtorki
® 15.00 - 18.00

®@006

KOLKO MODELARSKIE

Nasze zajecia pozwola Ci spetni¢ twoje modelarskie pragnienia
i rozwingé zainteresowania. Tu udoskonalisz swojg doktadnos¢
i precyzje, przy jednoczesnym rozwoju kreatywnosci.

W naszej pracowni znajdzie sie¢ miejsce dla kazdego mitosnika
modelarstwa. Pracownia modelarska da Ci mozliwos$¢ zaprezen-
towania swoich modeli na licznych zawodach i pokazach.

Pod okiem profesjonalisty mozesz pozna¢ tajniki budowania modeli
lotniczych, kotowych i ptywajacych.

Instruktor - Janusz Musik - modelarstwem zajmuje sie od ponad
40 lat. Jest absolwentem wielu specjalistycznych kurséw w tej
dziedzinie, posiada tytut instruktora modelarskiego Ill klasy. Obecnie
prowadzi pracownie modelarskie w Ledzinach iw Imielinie. Modele
wykonane przez jego podopiecznych regularnie zdobywaja czotowe
nagrody na réznego rodzaju konkursach, zawodach, przegladach
o zasiegu ponadregionalnym i wojewodzkim. Janusz Musik posiada
takze uprawnienia sedziego modelarstwa.
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(BOHOSC) 798399356 (B
ﬂ‘ Dom Kultury S?I;vcv)ilgili; @
7

Terminy zaje¢ do ustalenia

A "‘:.._A' LA
DY A Z0JECIA PLASTYCZNE

(DZIECI MEODSZE)

Instruktor Monika Madejczyk - plastyk, grafik, pedagog z zamito-
wania, malarka i podrézniczka. Ukonczyta Uniwersytet Slaski -
wydziat artystyczny w Cieszynie ze specjalizacja malarstwo oraz
studia podyplomowe z grafiki komputerowej w Bielsku-Biatej.
Specjalizuje sie w prowadzeniu zaje¢ m.in. malarstwa, rysunku,
organizacja warsztatéw i wystaw. Zajmuje sie réwniez projekto-
waniem graficznym.

Zajecia obejmuja:

Dzieci w wieku 4-6 (zapraszamy réwniez rodzicéw)
- malowanie,rysowanie, wyklejanie,

- tworzenie 0zd6b z masy solnej,

- tworzenie kukietek i makiet,

- plastyka w plenerze,

- ceramika.

Dzieci 7-12

- malarstwo i rysunek w réznych technikach,
- bibutkarstwo, tworzenie bizuterii,

- spotkania ze sztukg w plenerze,

- ceramika.

o A
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32 22560 92

O Dom Kultury Sokolnia - .
-éwietlica, pracownia ceramiki /z

Terminy zaje¢ do ustalenia

KOLKO PLASTYCZNE,
CERAMIKA

Instruktor - Urszula Figiel-Szczepka - plastyk, pedagog.
Ukonczyta Panstwowa Wyzsza Szkote Sztuk Plastycznych w Poznaniu
oraz Grafike Komputerowg w Cieszynie. Posiada uprawnienia
pierwszej kategorii instruktorskiej oraz wieloletnie doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi (wyktadowca hist. sztuki
i projektowania w Studium Kulturalno Oswiatowym w Katowicach).
Brata udziat w jury konkursowym wielu przegladéw plastycznych.
Jest laureatka nagrody Starosty Bierunsko-Ledzinskiego Clemens
ProArte2013.

Sztuka jest nieodzownym czynnikiem w procesie ksztattowania
osobowosci i postawy otwarcia na $wiat. Umozliwia zdobycie
umiejetnosci, poniewaz malarstwo, rysunek wyptywaja ze spontani-
cznej potrzeby dziecka znajdujacego zadowolenie z tworzenia
swoich prac. Akt tworzenia dziecka jest dziataniem spontanicznym,
cho¢ nakierowywanym przez instruktora pobudzajacego wyobraz-
nig, inspirujgcego postawionym tematem, zastosowaniem techniki.
Reszta jest wynikiem ksztattujacej sie w zabawie plastycznej
spostrzegawczosci, wyobrazni, myslenia, a w konsekwencji
Swiadomosci tworczej. Zajecia plastyczne pozwalaja ksztattowac
wrazliwos¢ estetyczna, gusty, wychowuja przysztego odbiorce -
cztowieka odczuwajacego potrzebe obcowania ze sztuka.

I
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322255070

Biblioteka Miejska -

- sala konferencyjna
Zajecia odbywac sie beda
w poniedziatki
e 16.00 - 17.00

®@006

Y £ Kot0 DECOUPAGE
7 ELEMENTAMI ARTETERAPII

Instruktor - Katarzyna Cyron - stylistka, pedagog, malarka.
Prowadzi wtasna Galerie Pod Aniotami, zajmuje si¢ malarstwem
olejnym, projektuje i wykonuje elementy dekoracyjne do wnetrz.
Jej najnowsza pasja jest decoupage z elementami arteterapii.
Zawodowo pracuje w Szkole Podstawowej w Imielinie jako
nauczyciel plastyki i muzyki. Prowadzi réwniez koto plastyczne.

Decoupage to technika zdobnicza polegajaca na przyklejaniu
na odpowiednio spreparowang powierzchnie (praktycznie kazda
powierzchnia: drewno, metal, szkto, tkanina, plastik, ceramika)
wzoru wycietego z papieru lub serwetki papierowej (technika
serwetkowa).

Do techniki decoupage stosuje sie materiaty, ktére zazwyczaj

sg dostepne w kazdym gospodarstwie domowym:

- przedmioty do ozdabiania: pudetka, skrzynki, swieczniki,
doniczki, ramki do zdje¢, albumy, ceramika;

- motywy do nanoszenia na przedmioty wyciete lub wyrwane
z serwetek papierowych, ozdobnego papieru itp.

- narzedzia: nozyczki, néz do tapet, zyletka, pedzle, a takze gabka
kuchenna, waciki i patyczki kosmetyczne;

- klej typu wikol.

-/
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503 051 021

Dom Kultury Sokolnia -

-scena Q]
Zajecia odbywac sie beda w piatki

® 17.00 - 19.00

®@006

GRUPA TEATRALNA

Opiekun grupy - Stanistawa Szczepanik - pasjonatka dawnej sztuki
teatralnej, cérka znanego Jozefa Komandery, zatozyciela
autorskiego teatru “Na Pasieczkach” (obecnie "Teatr Komanderow").
Kontynuuje dzieto ojca na deskach sceny Domu Kultury Sokolnia.

Utalentowana aktorsko, muzycznie i plastycznie, jest autorka
wiekszos$ci dekoracji scenicznych sztuk, ktore rowniez rezyseruje.

Ze sceng Domu Kultury Sokolnia jest zwigzana od poczatku tj. od
2000 r. - od tego roku réwniez prowadzi prace instruktorska
z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi realizujgc przedstawienia teatralne

m.in. "Trzewiki szczescia”, "Gwiazda Betlejemska”, "Krélowa sSniegu”
i wiele innych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych teatrem na préby, ktére
odbywayja sie w pigtki o godz. 17.00 w Domu Kultury Sokolnia.

I
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604 050 314

. Dom Kultury Sokolnia -
- scena

Zajecia odbywac sie beda

we wtorki i czwartki

e od godz. 15.00

®@06

NAUKA SPIEWU | RECYTAC)I

Ksztattuj gtos, ¢wicz stuch, poznawaj teorie muzyki, ucz sie nowych
utworéw, a nastepnie wystepuj na scenie. Jesli myslisz o nauce
$piewu bez blokad, bez stresu, chcesz rozwijac¢ swdj talent wokalny
pod okiem fachowca, zapraszamy na zajecia:

- indywidualne lub zespotowe,

- osoby w kazdym wieku,

- 0soby na réznym poziomie zaawansowania.

W ramach zajec oferujemy:

- pedagogiczne podejscie i przyjazna atmosfere,

- prace z repertuarem odpowiadajgcym indywidualnym
oczekiwaniom,

- prace nad interpretacja piosenki,

- podstawy ksztatcenia stuchu i rytmiki,

- ¢wiczenia dykcyjne,

- nauke emisji gtosu.

Prowadzaca - Henryka Palus - wokalistka, dyrygent, pedagog,
nauczycielka muzyki, $piewu i emisji gtosu. Absolwentka kierunku
Wychowanie Muzyczne Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (Filia
w Cieszynie). Od wielu lat pracuje z dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami
dorostymi, ktorych pasja jest muzyka.

14
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604 694 072

Dom Kultury Sokolnia -
-scena

Zajecia odbywac sie beda w srody
e 14.00-16.00

GITARA

Instruktor - Grzegorz Kapotka - absolwent Wydziatu Jazzu
i Muzyki Rozrywkowej Akademii Muzycznej w Katowicach.
Od blisko 30 lat wspétpracuje z Irkiem Dudkiem, grat w formacjach
Young Power oraz Golec Orkiestra. Jako muzyk sesyjny udzielat sie
na ponad 50 piytach. Wspotpracowat m.in. z Krystyng Pronko,
Jorgosem Skoliasem. Nagrat krazek Mr DJ z Frankiem Gambale
i Robertem Eubanksem. Solowa dyskografie gitarzysty tworza: Jazz a
go go (1994), I'm Believing (1996), Blue Blues (1999), Blue Blues 2
(2001), Grzegorz Kapotka Bluelive (2002), Blue Blues 3 (2008),
Blues4You (2013). Na Gali Blues Top 2014 przyznano muzykowi tytut
“Najlepszego Gitarzysty Roku".

Otrzymujesz profesjonalne, petne pasji lekcje gry na gitarze dla
dzieci i miodziezy o réznym stopniu zaawansowania. Masz
mozliwo$¢ nauki réznych technik oraz styléw.
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503 752 092

Dom Kultury Sokolnia

A

Do ustalenia z instruktorem

KEYBOARD, AKORDEON,
FORTEPIAN

Instruktor - Jacek Pitatyk — absolwent Panstwowej Szkoty Muzycznej
im. M. Kartowicza w Katowicach w klasie waltorni i fortepianu.
Od ponad 20 lat prowadzi ozywiona dziatalnosc¢ artystyczna grajac
w réznego rodzaju zespotach rozrywkowych i orkiestrach detych. Od
20 lat zajmuje sie réwniez pedagogika jako instruktor gry na
fortepianie, keyboardzie, akordeonie, instrumentach detych.
Prowadzi takze zespoty choralne. Jako nauczyciel muzyki pracowat
m.in. w Os$rodkach Kultury w Mystowicach i Katowicach-
-Giszowcu.

Obecnie uczy gry na instrumentach w Domach Kultury w Ledzinach
iw Imielinie.
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609 864 201

Dom Kultury Sokolnia -
-scena

Zajecia odbywac sie beda
w poniedziatki
e 18.00-19.00

(U
O

TANIEC TOWARZYSKI A N\

Marzena Lozinszek - instruktorka prowadzi zajecia tanca klasy-
cznego wykorzystujgc min. elementy tancéw latynoamerykanskich.
W prostych uktadach na bazie podstawowych krokéw i figur
energicznej samby, zmystowej rumby, radosnego jive'a, dzieci
od lat 5, mtodziez i dorosli, ucza sie tanca.

W naszej ofercie znajduje sie takze taniec uzytkowy, ktéry pozwoli
Wam przetanczy¢ cata noc, bez podeptanych butéw, a takze
zapraszamy wszystkie Mtode Pary na indywidualne lekcje tanca
weselnego.

Chetnych zapraszamy w poniedziatkowe popotudnia do Domu
Kultury Sokolnia.
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" 517 700964 (B
Y Biblioteka Miejska -
> I o -sala Il p. @
FLY fb.me/studiolFLY 0
HhA facebook.com/StudioTancalFly

Y A sTubio TARCA IFLY

Studio Tanca IFLY - placéwka zatozona w 2012 roku w Mystowicach,
szkolaca tancerzy od 2 roku zycia, posiadajaca na swoim koncie wiele
sukcesow, medali i wyrdznien na szczeblu ogélnopolskim.

Zatrudniani przez nas instruktorzy to prawdziwi pasjonaci tanca,
ciggle poszerzajacy swoje umiejetnosci, uczestniczacy w ogélno-
Swiatowej scenie tanecznej, wystepujacy w rdéznego rodzaju
programach (m.in. Got To Dance - Tylko Taniec, Mam Talent),
teledyskach, projektach tanecznych czy ogdlnopolskich a nawet
ogdlnoswiatowych zawodach.

W swojej ofercie studio posiada zajecia taneczne i fitness dla dzieci,
mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy oraz senioréw, letnie i zimowe
obozy mtodziezowe, wyjazdy i szkolenia dla dorostych, porady
w zakresie zdrowego trybu zycia, oprawe taneczna eventdw, zajecia
indywidualne czy kursy pierwszego tarca weselnego.

Michat Majkel Knafel, cztonek grupy Fresh Flava, z BBoyingiem
(breakdance) zwiagzany od 13 lat. Poszczyci¢ moze sie 7 letnim
stazem instruktorskim.

Paulina Czech, tancerka z ponad 10 letnim doswiadczeniem
tanecznym, instruktor fitness, instruktor Medical Fitness, uczestni-
czka wielu warsztatow oraz szkolen m.in. Mobility — automasaz
powieziowy, Aktywna Cigza, Cwiczenia w okresie Ciazy, Potogu i po
Ciazy, Migénie Dna Miednicy i wile innych.
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DANCE KIDS t4-6) LaT A\
® 517700964

0 Biblioteka Miejska - ~ Y
-sala Il p. - o

Zajecia odbywac sie beda

w kazdy poniedziatek saes
© 16.00 - 16.45 -

Dance Kids zajecia przeznaczone dla najmiodszych tancerzy
(4-6 lat), tacza w sobie nauke tanca oraz doskonata zabawe. Oparte
o rézne techniki taneczne takie jak taniec klasyczny, jazz, taniec
nowoczesny, disco dance, afro. Jest to doskonate wprowadzenie
w Swiat tanca i rytmu. Zajecia Dance Kids poza naukg poszczegol-
nych krokéw tanecznych pozwalaja poprawiac rytmike, rozwijaja
wyobraZnie oraz ucza dyscypliny i pracy.

ZUMBA (pziECI + MEODZIED) ‘_
[ NOWOSC ]

® 517700 964

i
@ Biblioteka Migjska - ~ Y~
-sala Il p. -~ o
Zajecia odbywac sie beda
w kazdy poniedziatek FI"

® 16.50 - 17.50

Zumba potaczenie tanca i fitnessu z elementami choreografii. Kroki
sg fatwe do zapamietania, a gtdbwnym celem zajec jest dobra zabawa.

I



IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

_. TRAMPJUMP (nziEc! + MeoDzIE2)

517700964 @

N ’d Biblioteka Miejska -
- I = -sala Il p. 0

FLY Zajecia odbywac sie beda

sames w kazdy poniedziatek
- e ® 17.55 - 18.55

Trampjump to petne energii zajecia z wykorzystaniem trampolin
fitness, nie maja konkurenta w dziedzinie podnoszenia poziomu
endorfin. Choreografie taneczne zmienione na rytmiczne skoki
szalefnczo poprawiaja humor, koordynacje ruchowa oraz wptywaja
na prace tak niezwykle waznych - miesni gtebokich.

DY A 7UMBA moresLy
L 517700964 (B

N I’ Biblioteka Miejska -
- I = -sala Il p. 0

FLY Zajecia odbywac sie beda

I £V BREAKDANCE / AKROBATYKA

(4-6) LAT (DZIECI + MEODZIEZ)
517700 964 (B

) ’d Biblioteka Miejska - @
- LS
-sala Il p.
Czwartek
FLY 4-6lat » 16.00 - 16.45
e dzieci + mtodziez  16.50 - 17.50

Breakdance to zajecia zaréwno dla chtopcéw jak i dziewczynek,
opierajace sie mocno o rytmike ruchu oraz elementy akrobatyczne
dostosowane do wieku uczestnikdbw. Na zajeciach poznawac
bedziemy zaréwno praktyczng jak i teoretyczng wiedze na temat tej
techniki. Jest to doskonaty sposéb na wytadowanie drzemiacych
w nas poktadow energii!

5 A
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Akrobatyka rozwija podstawowe zdolnosci motoryczne, takie jak:
sita, wytrzymatos¢, szybkos¢, zwinno$¢. Ksztattuje sylwetke, gracje
i elegancje ruchu. Cwiczenia akrobatyczne dziataja ogéinorozwo-
jowo, wszechstronnie i sg idealnym przygotowaniem do zajeé
tanecznych oraz $wietnie wspomagajg wszelkie aktywnosci
taneczne. Rozwija orientacje przestrzenng, wzrost i rozwoj dziecka.

517 700 964 iy
O Biblioteka Miejska - ~ Y
-sala Il p. - o
Zajecia odbywac sie beda
w kaza Srode FI"

e 12.00 - 13.00

AKTYWNY SENIOR A N\
(MEDICAL FITNESS SENIOR)

Aktywny senior - to zajecia dla senioréw chcacych zadbad o swoje
zdrowie i samopoczucie. Zajecia grupowe umozliwiaja w gronie
znajomych zadbad o swoja kondycje w niezwykle przyjemny sposéb.
Na zajeciach skupimy sie na poprawie réwnowagi, zwiekszeniu sity
miesni, zminimalizowaniu dolegliwosci bolowych oraz poprawieniu
ruchomosci stawdw. Nie zabraknie tez szalenstwa, Smiechu
i odrobiny relaksu na zakonczenie. Zajecia beda prowadzone przez
instruktora Medical Fitness.

I
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- 517700 964 (B
~ Y~ Biblioteka Miejska -
> & -sala Il p. @
Zajecia odbywac sie beda
FLY w kaza Srode
e 11.00 - 12.00

DY A AKTYWNA CIAZA

Aktywna Cigza - zajecia dla kobiet ciezarnych oraz kobiet po
porodzie wraz z pociechami. Aktywno$¢é w cigzy jest niezwykle wazna
dla zdrowia maluszka oraz jego mamy. Niesamowicie wiele
pozytywow niesie za soba aktywnos$¢ m.in. niwelowanie bdli
kregostupa, nabywanie swiadomosci ciata, uelastycznienie miesni
dna miednicy, nauka kontroli oddechu i technik relaksacyjnych.
Zajecia przeplataja réznorodne ¢wiczenia, dostosowane do
mozliwosci i potrzeb kobiet w cigzy. Trening w cigzy wymaga
obnizenia intensywnosci dlatego przerwy wykorzystamy na
ploteczki o nowosciach ze $wiata niemowlakow.
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® 798399 356
@ Biblioteka Miejska -

-salall p.

Zajecia odbywaja sie
H) dwa razy w tygodniu

MAMAAKTYWNA OO e

Zajecia skierowane sg do mam z dzie¢mi od 0 do 3 roku zycia.

Dziatania obejmuja:
- zajecia plastyczne i muzyczne,
- spotkania ze specjalistami ds. dziecka,
- zabawy, rozmowy, wspdlne spacery,
- spotkania na placu zabaw i na basenie,
- czytanie ksigzek dzieciom,

oraz wiele innych aktywnosci.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, ilo$¢ miejsc ograniczona.
Spotkania odbywaja sie 2 razy w tygodniu.

Spotkanie organizacyjne: 11 wrzesnia, godz. 10:00

Koordynator zaje¢: Monika Madejczyk - plastyk, grafik, pedggog
z zamitowania malarka i podrézniczka. Ukonczyta Uniwersytet Slaski

-wydziat artystyczny w Cieszynie ze specjalizacjag malarstwo oraz
studia podyplomowe z grafiki komputerowej w Bielsku-Biate;.

Serdecznie zapraszamy!

I
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504 338 155 (9
Biblioteka Miejska - @

-salall p.

Terminy zaje¢ do ustalenia

] [
A puaes

Pilates to trening catego ciata, w skfad ktérego wchodza ¢wiczenia
inspirowane joga, baletem i treningiem sitowym. Ich istota jest
rozcigganie, spinanie i rozluznianie miesni. Kazdy uczestnik
potrzebuje czasu, aby nauczy¢ sie poprawnie wykonywac ¢wiczenia;
dosy¢ czesto dopiero po kilku sesjach poczujesz, ze twoje ciato
naprawde pracuje. Dlaczego Pilates wymaga czasu? Przede
wszystkim dlatego, ze tutaj wszystko sie liczy: prawidtowy oddech,
kat nachylenia, odpowiednie ustawienie. Maty btad i trening
rzeczywiscie moze by¢ bez sensu. Dlatego wazne jest to, by dobrze
wspotpracowal z instruktorem, ktéry poprawi nas w trakcie zaje¢
i podpowie, co robimy zle.

Rezultatem jest:

- stworzenie rbwnowagi w ciele,

- korzysci psychiczne,

- poprawa wygladu catej sylwetki,

- wptywa korzystnie na nasze samopoczucie,
- niweluje béle kregostupa i stawdw,

- uczy nawykdédw poprawnego oddychania.

2 A
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O 537585444
e Biblioteka Miejska -

-salall p.
Zajecia odbywac sie beda
w kazda srode
e 17.45-19.15

JOGA KREGOSEUPA

Serdecznie zapraszamy na zajecia jogi.

Jest to praktyka w stylu Vinyasa Krama ukierunkowana na ruch
potaczony z oddechem. Zwracamy szczegdlng uwage na
zbudowanie lub utrzymanie prawidtowej postawy ciata. Wyko-
nujemy C¢wiczenia ukierunkowane na uelastycznienie i wzmo-
cnienie miesni kregostupa, zwiekszenie ruchomosci w stawach,
Sciegnach i powieziach. Uczymy sie prawidtowego oddychania,
redukowania stresu, swiadomej pracy z ciatem. W efekcie
uzyskujemy zdrowe, elastyczne ciato, lepszy nastrj, dobry sen
i wieksza rados¢ zycia.

Zajecia odbywaja sie w matej grupie, w zindywidualizowanym
podejéciu do kazdego uczestnika. Cwiczenia sa dla 0sob w kazdym
wieku, zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Atmosfera jest przyjazna

iserdeczna.

Jesdli myslisz, ze jeste$ za sztywny na joge, to whasnie joga jest dla
ciebie!

Nauczyciel - Agnieszka Krygowska

I



IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

513980781 (B

i Biblioteka Miejska -

S 15“ -salall p. @
ICII Zajecia odbywac sie beda

w kazdy wtorek

e godz. do ustalenia

SALSATION

Instruktor salsation - Justyna Kontny

Twérca programu jest Alejandro Angulo. Nazwa “Salsation"
powstata poprzez pofaczenie dwoch stow: "salsa” i "sensation".
Stowo "salsa" uzyte zostato nie jako nazwa pochodzgcego z Ameryki
tacinskiej stylu tanca, ale przede wszystkim w znaczeniu sosu
(z jezyka hiszpanskiego salsa=sos), czyli mieszanki wielu styléw,
rytmow i kultur.

Program ktadzie silny nacisk na zabawe, potaczong z rozwijaniem
wiasnej Swiadomosci ciata i muzykalnosci - dlatego w nazwie uzyte
zostato stowo "sensation”, oznaczajace odczucia i wrazenia.

Salsation opiera sie na radosci, ktora niesie taniec i ruch, oraz kfadzie
nacisk na muzyczna interpretacje poszczegdlnych choreografii
potaczonych z niesamowitg zabawa. Zawiera elementy treningu
funkcjonalnego, dzieki czemu mozna tanczyc¢ i ¢wiczy¢ jednoczesnie.

27 A
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® 512126787
@ Biblioteka Miejska -

-salall p.
Zajecia odbywac sie beda
w kazdy czwartek
e 19.00 - 20.00

AEROBIC

Instruktor - Bozena Plewniok

Aerobik to system treningu opartego na intensywnej wymianie
tlenowej. Cwiczenia wykonywane sg w rytm muzyki w dos¢ szybkim
tempie i wielokrotnie powtarzane - dominuja kroki taneczne
potaczone z elementami gimnastyki. Odpowiedni dobér éwiczen
angazuje kolejno wszystkie partie migsniowe, a odpoczynkiem s3
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Uzyskasz:

- poprawe wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego,

- wzmocnienie aparatu mig$niowego,

- poprawe sprawnosci ogolnej,

- wzrostu wytrzymatosci i wydolnosci kondycyjnej,

- zgrabng sylwetke ciata.

I



IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

503 923 604, 32 22 54 134

1 Biblioteka Miejska
LU Dom Kultury Sokolnia

u Zajecia odbywaja sie

- wedtug harmonograméw

JEZVICKIE CENTRUM
KSZTALCENIA
LAWODOWEGO

| USTAWICZNEGO

®006

Y A  UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU W IMIELINIE

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest dla wszystkich, bez wzgledu na
posiadane wyksztatcenie. Jak sama nazwa wskazuje, podstawowym
obszarem dziatalnosci UTW jest edukacja. Tutaj jednak wiedze
i umiejetnosci nabywa sie w sposéb lekki, tatwy i przyjemny. Gdy juz
nie cigza obowiazki rodzicielskie, rodzinne i zawodowe, wtedy jest
czas na samorealizacje, mozna oddac sie robieniu tego, co daje
przyjemnos¢ i satysfakcje. Taka propozycjg jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Wszystkie organizowane wykfady i zajecia warsztatowe finansowane
sg przez miasto Imielin. Stuchacze ponosza jedynie koszty czesnego.
W pazdzierniku br. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Imielinie,
dziatajacy obecnie przy Jezuickim Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Mystowicach, rozpoczyna 4 rok akademicki.

Forma dziatalnosci UTW sa wyktady i warsztaty planowane na kazdy
semestr. Wyktady proponowane sg z zakresu réznych dziedzin, m.in.
psychologii, fizjoterapii, kultury regionalnej $Slaska, ekologii
i turystyki, historii i filozofii, religii, zdrowia i dietetyki. Odbywaja sie
w Domu Kultury Sokolnia i przeznaczone sa nie tylko dla stuchaczy
UTW, ale kazdego mieszkanca, ktérego zainteresuje tematyka
wyktadu.

57 A
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UNIWERSYTET TRZECIEGO U U
WIEKU W IMIELINIE

Z kolei w ramach warsztatébw organizowane s3 zajecia rehabilita-
cyjno-ruchowe, dietetyczno-kosmetologiczne, komputerowe,
rekodzielnicze, taneczne, a takze lektoraty z jezyka angielskiego
i niemieckiego. Odbywajg sie w grupach, w salach Biblioteki
Miejskiej, obiektach szkolnych i sportowych na terenie miasta.
Stuchacze sami wybieraja te warsztaty, ktére sa zgodne z ich
zainteresowaniami. Harmonogram wyktadéw i warsztatow ustala sie
na poczatku kazdego semestru.

Zapisy na rok 2018/2019 odbywac¢ sie beda od wrzeénia do
pazdziernika 2018r.

Informacji dotyczacych zapisow udzielaja:

- koordynator UTW — Anna Kubica-Wojtyra—tel. 503 923 604

- Kierownik Ref. EZKS Urzedu Miasta Imielin — Mirostawa Strojny —
tel. 322254134

- pracownicy Biblioteki Miejskiej tel. 32 22 55 070.

Druki formularzy dostepne sa na stronie internetowej Urzedu Miasta
Imielin/zaktadka oswiata/ Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Dotychczasowi stuchacze takze potwierdzajg cheé dalszego
uczestnictwa na formularzu deklaracji wybierajac zajecia warsztat-
owe.

Ponadto, w dniu 21.09.2018r. /piagtek/ i 5.10.2018r. /piatek/ w godz.
16.00 — 17.00 w trakcie dyzuru koordynatora UTW w budynku
Biblioteki Miejskiej w Imielinie, ul.Imielinska 92 bedzie mozna
uzyskaé szczegotowe wyjasnienia, jak rowniez otrzymac druki
formularzy.

Formularze nalezy sktada¢ w Bibliotece lub w pok. 34 Urzedu Miasta
Imielin do dnia 10 pazdziernika 2018r.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2018/2019 Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Imielinie odbedzie sie 15 pazdziernika 2018 roku
0godz. 16.00 w Domu Kultury Sokolnia.

\D
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MIEJSKIE OBIEKTY SPORTOWE

, _,,Af{w”,‘

Hala Sportowa jest potozona w centrum miasta, przy ul. Karola
Miarki 7. Zostata oddana do uzytkowania we wrzesniu 2018 roku.
Zastosowane rozwigzania architektoniczne pozwolity na wkom-
ponowanie projektowanej kubatury hali sportowej w wolna
przestrzeh pomiedzy dwa odrebne i potozone blisko siebie budynki
szkoty podstawowej. Powstat nowoczesny i wielofunkcyjny obiekt
zapewniajacy dogodne warunki prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego i innych zaje¢ sportowych np. siatkéwka, pitka nozna
halowa, koszykéwka, pitka reczna, badminton, gimnastyka
artystyczna.

By zwigkszy¢ funkcjonalnos¢ boiska pod sufitem zamontowano dwie
kotary, z ktérych pierwsza dzieli ptyte boiska na pét, a druga daje
mozliwos$¢ podzielenia go na 1/3 i 3/2 powierzchni. Platforma
schodowa wewnatrz, wejscie z poziomu zero to zastosowane
rozwigzania, ktére maja pomadc osobom niepetnosprawnym w czasie
korzystania z hali.

Hala sportowa jest ogdlnodostepnym obiektem umozliwiajacym
réwniez organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych, zawodow
i konkursow przez caty rok.
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MIEJSKIE OBIEKTY SPORTOWE

Hala widowiskowo-sportowa w Imielinie zostata oddana do
uzytkowania w pazdzierniku 2014 roku. W hali gtéwnej miesci sie
petnowymiarowe boisko, ktére umozliwia prowadzenie gier
zespotowych, takich jak: siatkdwka, koszykdwka, pitka reczna,
halowa pitka nozna, tenis ziemny oraz badminton. Na terenie
obiektu dodatkowo znajduje sie sitownia, dwie sale fitness oraz
pomieszczenia rehabilitacji. Hala stata sie gtdwnym miejscem
dziatalnosci klubow sportowych: UKS Energia Imielin oraz MKS
Imielin. Hala réwniez udostepniana jest mieszkancom miasta.

Korty do squash’a oficjalnie zostaty oddane do uzytku w listopadzie
2015 roku. Na terenie obiektu znajduje sie sala fitness oraz dwa
korty do squash'a wraz z infrastruktura towarzyszaca. Kompleks
udostepniany jest rowniez mieszkancom Imielina.
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MIEJSKIE OBIEKTY SPORTOWE
STADION MIEJSKI

Osrodek posiada plyte gtéwna boiska o wymiarach 102 m x 65 m
z trybunami na 500 miejsc. Dodatkowo na terenie obiektu znajduja
sie dwa boiska treningowe (w tym jedno z o$wietleniem) oraz boisko
do siatkowki plazowej. Kompleks sportowy uzupetnia budynek
zaplecza sportowo-biurowego. Stadion Miejski jest siedziba
Ludowego Klubu Sportowego Pogon Imielin.

PLAC ZABAW
| SILOWNIA PLENER
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REZERWACJA OBIEKTOW SPORTOWYCH

_ HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA

730 67 87 87,32 708 03 60 e
ul. Sapety 8a Q

petnowymiarowa hala sportowa (40x20 m)
=] T—1 2 sale fitnes, pomieszczenia rehabilitacyjne

'T 7*_' - ey .“' &= BE 4 =

HALA SPORTOWA

730 67 87 87,32 708 03 60 (9
ul. Karola Miarki 7 Q

hala sportowa (27x14 m)

= ey

SQUASH

514100714 (9

ul. Sapety 8 Q

2 korty do squash’a
sala fitnes
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3222562 32

Stadion Miejski
ul. Hallera 37a
www.pogon.imielin.pl
ROK ZALOZENIA SRR
1922 www.pogonimielin.futbolowo.pl

@006

D A LKS POGON IMIELIN

LKS Pogon Imielin aktualnie prowadzi zajecia w 2 grupach
seniorskich, 1 grupa junioréw, 2 druzyny z rocznika 2006/2007,
3 druzyny z rocznika 2008/2009, 1 druzyna z rocznika 2010/2011,
1 druzyna rocznik 2011/2012 oraz od 1 sierpnia zajecia zaczeta
druzyna z rocznika 2013. Klub prowadzi takze treningi specja-
listyczne dla bramkarzy trenujacych w naszym klubie.

Klub posiada dwie strony internetowe pogon.imielin.pl oraz
pogonimielin.futbolowo.pl dodatkowo kazda z grup mtodziezowych
posiada swoje grupy na facebooku.

LKS Pogon Imielin ogtasza nabér do grup miodziezowych
w rocznikach:
2002/2003
trener Marcin Polarz tel. 501 926 627

2004/2005
trener Marcin Bereza tel. 609 516 275

2006/2007
trener tukasz Stechty tel. 517 240 300

2008/2009
trener Jacek Stechty tel. 695 826 113

2010/2011
trener Robert Haponiuk tel. 508 142 608

2012/2013
trener Marek Fgfara tel. 502 214 659

-/




IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

795 426 808

Hala Widowiskowo-Sportowa
ul. Sapety 8a

UKS

IMIELIN

/gimnastykaimielin

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
,ENERGIA” IMIELIN

Uczniowski Klub Sportowy ,ENERGIA” Imielin istnieje od 2014 r.
i trenuje w nim ponad 100 dziewczynek.

Klub zatrudnia profesjonalna kadre zagranicznych treneréw
z Biatorusi oraz Ukrainy a takze nauczycieli tanca klasycznego -
absolwentow Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej.

Nasze zawodniczki reprezentujg nasze miasto na arenie ogdélno-
polskiej oraz miedzynarodowej udowadniajac, ze ich ciezka praca
przynosi wymarzone efekty.

Serdecznie zapraszamy na dni otwarte w naszym klubie, ktére
odbeda sie 10.09.2018 r. o godzinie 16.30 na hali widowiskowo-
sportowejw Imielinie. W tym dniu zaréwno rodzice jak réwniez dzieci
beda mogty zobaczy¢ jak wyglada nasz codzienny trening oraz
wystepy naszych zawodniczek wyczynowych, ktére reprezentuja
nasze miasto w zawodach ogélnopolskich oraz miedzynarodowych.

Juz od wrzesnia rozpoczynamy nabér do dwéch grup

naborowych (3-5 lat) oraz (6-7).
Serdecznie Wszystkich zapraszamy :)
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601 965 466

d

;IPH‘-SQUASHii prosquash.imielin@gmail.com

/prosquash imielin

PRO-SQUASH

PRO-SQUASH - jestesmy stowarzyszeniem propagujacym szybko
rozwijajaca sie dyscypline sportu jaka jest SQUASH.

Oferujemy pomoc:

- w stawianiu pierwszych krokéw,
-wdoborze sprzetuy,

-w kupnie sprzetu,

- szkolenie i rozwdj umiejetnosci,

Organizujemy:
- Imielinska Lige Squash - rozgrywki dla kazdego i w kazdym wieku,
- Turnieje o punkty Mistrzostw Polski,

Gwarantujemy:
- Swietna zabawe i dobry humor,
- przygode na wiele miesiecy,

Zapraszamy

- osoby doroste - niezaleznie od ptci i wieku,
- dziecii mtodziez - za zgoda rodzicow od 7 roku zycia.
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www.mks.imielin.pl

to trzy dynami 0
- pitka siatkowa, pitka rec

W sezonie 2018/2019 treningi

w nastepujacych sekcjach i grupac

BADMINTON:

- dzieci (roczniki od 2012)
- parabadminton

PILKA RECZNA

- mtodzicy (roczniki 2004-2008)

PILKA SIATKOWA

- siatkarskie przedszkole (roczniki 2012-2013)
- minisiatkowka (roczniki 2006-2011)

- mtodziczki (roczniki 2004-2005)

- kadetki (roczniki 2002-2003)

% <




tel. 502 181 982

dim

IMIELIN TEAM

nzmowsm KOLARSK!
&LUB SPORTOWY

uksimielin@interia.pl

www.facebook.com/UKSIMIELIN

UCZNIOWSKI KOLARSKI KLUB SPORTOWY

IMIELIN TEAM

ROK JUBILEUSZOWY
+v 3 5
ot

+

IMIELIN TEAM

'l:ow"-:AT'}I (OLARSK!
BIERUNSKO-LEDZINSKIEGO TCZNIOWSKIK
KLUB SPORTOWY

Jesli Twojg pasjg jest kolarstwo,
chciatbys wspdlnie z nami trenowag,
uczestniczy¢ w wyscigach na terenie catej Polski
i wspdlnie z nami spetniac¢ swoje marzenia
dotacz do nas!

Zapisy zainteresowanych kolarstwem dzieci,
dziewczynki i chtopcdw,
przyjmujemy od rocznika 2008

Treningi szkotki kolarskiej odbywaja sie we wtorki i czwartki
0 godz. 17.00 przy Hali Sportowej, ul. Sapety 8

Zapraszamy
UKKS Imielin TEAM

[ mJ
L
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Sitownia Body Star Gym, zaprasza serdecznie
wszystkich, ktorzy chca aktywnie i w mitej atmosferze
spedzi¢ swoj wolny czas, a przy tym popracowac nad
swojg sylwetka.

Naszym klientom oferujemy:

» wykwalifikowana kadre trenerska
» mita obstuge

» treningi personalne

» porady zywieniowe

» plany treningowe i dietetyczne Jestesmy do
» suplementy i odzywkl ' Panstwa dyspozycji
» pyszna kawe, soki wyciskane . . .
i fit koktajle w , Cafe Star” codziennie w godz. :
Pn - Pt 7:00 - 22:00

Sb 8:00 - 18:00

Nd 8:00 - 16:00

Sitownia honoruje karty Multi Sport, OK System, Fit Profit, Fit Sport.

T




ASIR

AKADEMIA SPORTU | REKREACJI

Tenls - nauka i doskonalenie gry
w tenisa dla dzieci i dorostych - wynajem
kortow tenisowych.

Plywanle - nauka i doskonalenie
plywania dla dzieci i dorostych. Zajecia
odbywaja sie na ptywalni w Il LO
im. M Konopnickiej oraz AWF w Kato-
wicach. (Istnieje mozliwosé¢ dowozu
dziecka na zajecia)

Obozy rekreacyjno-sportowe - zimowe
obozy narciarsko snowboardowe oraz
weekendowe wyjazdy ze szkoleniem -
letnie obozy tenisowo plywackie oraz
potkolonie i warsztaty tenisowe

www.asir.net.pl

tel.: 606 146 891
600 366 891
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SZKOtA JEZIYKOW OBCYCH

mowisz i rozumiesz bez granic

Oferta kurséw jezykowych (jezyk angielski,
niemiecki, hiszpanski, wloski, francuski)
dla grup, stuchaczy indywidualnych, firm
iinstytuciji.

@ Omega Happy Kids oferta skierowana jest dla
dzieci przedszkolnych w wieku od 4 do 6 laf.

@ Omega Fun Kids oferta skierowana dla dzieci
szkolnych od 7 do 9 lat.

@ Omega Cool Kids oferta skierowana dla dzieci
szkolnych w wieku od 10 do 13 lat.

@ Omega Clasicc oferta skierowana dla
mtodziezy i dorostych w grupach od 4 oséb.

@ Omega Top oferta skierowana dla grup
2 —osobowych.

@ Omega Special oferta skierowana dla
stuchaczy indywidualnych.

@ Oferta dla firm, instytuciji w zakresie
tematycznym ustalonym z zainteresowanym.

@ Nowosié w ofercie 2018/2019

Kurs przygotowujgcy do egzaminu ésmoklasisty

www.szkolaomega.pl
www.facebook.com/szkolaomega

T8O Ow()
LAPISY NA NOWY SEMESTR

tel. 32 2256367 www.SIKOLAOMEGA .pl




British School

Ogélnopolska Szkota Jezykowye

Jedna z najwiekszych szkot jezykowych

w Polsce oferuje:

- kursy dla dzieci e %
%fvr

od 3 lat, miodziezy
i dorostych

- rabaty rodzinne

- wyspecjalizowang
kadre lektorska

- zajecia z Native
Speakers

- howoczesne

metody nauczania L

- nadz6r metodyczny
Oxford University Press

- platforme e-learning

- zajecia w howoczesnych salach ze sprzetem
multimedialnym

- dodatkowe konwersacje i konsultacje lektorskie
- wspaniatg atmosfere
- mnostwo dodatkowych atrakcji

British School .

Ogélnopolska Szkota Jezykowa (l




(TURYSTYKA
KULTURALNA

Miejskie Centrum Kultury w Imielinie
zaprasza na wyjazdy organizowane
w ramach turystyki kulturalne;j.

Sqg to wyjazdy do NOSPR,
teatru, opery, wyjazdy turystyczne
na kiermasze adwentowe do krajéw
europejskich oraz wycieczki krajoznawcze.

Szczegoly na plakatach.
Blizsze informacje dotyczgce aktualnej oferty
i zapisy w Bibliotece Miejskiej.




MIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY
w Imielinie

Zapraszamy do zakupu wydawnictw
Miejskiego Centrum Kultury w Imielinie.
Aktualnie w swojej ofercie posiadamy
gadzety, grafiki, poplenerowe obrazy

i publikacje zwigzane z Imielinem.

Nasze artykuty mozna nabyc¢ bezposrednio
w placowkach MCK w Imielinie.

Wydawca: Miejskie Centrum Kultury w Imielinie, Urzad Miasta Imielin
Naktad: 3000 egz.

Zdjecia Imielina: Andrzej Stanek, Krzysztof Kocierz
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w ofercie.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen i reklam przestanych

przez podmioty zewnetrzne i opublikowanych na tamach informatora.

Wydawnictwo bezptatne



(Il KONCERT NOWOROCZNY
Imieliiska Orkiestra Deta
goscinnie JACEK WOJCICKI

5i 6 stycznia 2019

Dom Kultury Sokolnia

ROBERT KOROLCZYK
10 lutego 2019
Dom Kultury Sokolnia

JEDROWSKI SHOW
Babski Comber

3 marca 2019

Dom Kultury Sokolnia

DZIEN KOBIET

Z PIOSENKA CYGANSKA
10 marca 2019
Dom Kultury Sokolnia

MARIUSZ KALAGA
26 maja 2019
Dom Kultury Sokolnia

SOBOTKA NA KOPCU

10 czerwca 2019
Kopiec Wolnosci ul. Wyzwolenia

MICHAL BAJOR

16 czerwca 2019
Dom Kultury Sokolnia
Zakonczenie sezonu
artystycznego

SYLWIA GRZESZCZAK

XXI DNI IMIELINA
06 lipca 2019
Stadion Miejski ul. Hallera 37a

JERZY KRYSZAK

XXI DNI IMIELINA
07 lipca 2019
Stadion Miejski ul. Hallera 37a

POPARZENI KAWA TRZY

XXI DNI IMIELINA
07 lipca 2019
Stadion Miejski ul. Hallera 37a



Urzad Miasta Imielin

ul. Imielinska 81
41-407 Imielin

tel. 32 225-41-20
www.imielin.pl

Referat Edukacji, Zdrowia, Kultury
i Sportu

tel. 32 225-41-34
32708-03-60
730 67 87 87
e-mail: sport@imielin.pl
www.imielin.pl

MCK w Imielinie

ul. Imielinska 92
41-407 Imielin

tel. (32) 225-59-92
e-mail: mck@imielin.pl
www.mck.imielin.pl

Dom Kultury Sokolnia

ul. Imielinska 29
41-407 Imielin

tel. 32 225-60-92

e-mail: sokolnia@imielin.pl
www.sokolnia.imielin.pl
facebook.com/SokolniaDomKultury

Biblioteka Miejska w Imielinie

ul. Imielinska 92
41-407 Imielin

Tel. 32 225-50-70

516-430-389
e-mail: biblioteka@imielin.pl
www.biblioteka.imielin.pl
facebook.com/bibliotekaimielin

MIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY
W Imielinie
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