SKAT KLUB ,SOKOL” IMIELIN

Dom Kultury Sokolnia
(O wtorek, czwartek 16:00
) 500 819 195

ZUMBA

© Biblioteka Miejska

(O czwartek 19:00

© 453-089-609, 453-220-265

FIZJOTERAPIA 7 ELEMENTAMI

INTEGRACII SENSORYCZNE) %‘?

© Biblioteka Miejska

() 508 307 557
Zapraszam wszystkich chetnych na zajecia Fizjoterapii
z elementami integracji sensorycznej dla dzieci i mtodziezy
ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej i rozwdj
motoryczny.

2025/2026

instruktor: Janusz Stechty

Szkota tafica DAnza zaprasza na zajecia Zumba Fitness instruktor: Marta Stanuch

w Bibliotece Miejskiej w Imielinie! Zumba to dynamiczne
pofaczenie taica i fitnessu, inspirowane latynoskimi rytmami.
To efektywny trening catego ciata, ktéry jednoczesnie spala
kalorie i zapewnia doskonatg zabawe w grupie. Nasze zajecia
sg otwarte dla wszystkich. Niezaleznie od wieku, pici czy
poziomu sprawnosci - Zumba jest dla Ciebie. Czy jestes
poczatkujacy, czy zaawansowany, znajdziesz tu co$ dla siebie.
Liczy sie przede wszystkim dobra zabawa i che¢ aktywnosci
fizycznej. Ptatnosci oraz zapisy: https://danza-taniec.pl/zapisy

B e

)\ FITNESS

! Biblioteka Miejska
@ Sroda 19:00-20:00
«© 600 322 762

Skat Klub ,Sokot” Imielin organizuje turnieje skatowe w kazdy
wtorek i czwartek o godz. 16.00 w Domu Kultury Sokolnia

w Imielinie. Chetnych do gry oraz nauki gry w skata serdecznie
zapraszamy.

KULTURALNY

\ :cm:& [\, NOWOCZESNE GRY PLANSZOWE
O, ™™

Biblioteka Miejska
\J % (© piatek 18:00

3
b © 322255070
L

instruktor: Stawek Brola

)
r IFORMATC

KOLKO FOTOGRAFICZNE

@ Dom Kultury Sokolnia

(O éroda

& 604 980 868

1.: ‘

instruktor: Janusz Bilczynski

instruktor: Leokadia Poradzisz

Gry planszowe sg dla wszystkich, od najmtodszych, do
najstarszych. Rozwijaja logiczne myslenie i wspomagaja nauke
optymalizacji. Poza tym, to $wietny sposéb spedzenia czasu

z innymi. Zapraszam poczatkujgcych, jak i zaawansowanych,
mtodziez i dorostych, bez wzgledu na ptec. Kazdy znajdzie

na zajeciach cos dla siebie i mito spedzi czas.

Marzysz o lepszej kondycji, wiekszej energii i zdrowym ciele?
Zapraszamy na zajecia stworzone specjalnie dla kobiet,

ktére chcg zadbac o sylwetke, wzmocni¢ miesnie, chronic
kregostup i kosci oraz pozby¢ sie boléw stawdw. W przyjaznej
atmosferze, petnej wsparcia i motywacji, bedziesz pracowac
nad swoim zdrowiem, samopoczuciem i pewnoscia siebie.
Zrob krok ku lepszemu zdrowiu i samopoczuciu!

Program obejmuje podstawy fotografii oraz nauke
wykonywania poprawnych i ciekawych ujec. Uczestnicy poznaja
zasady kompozycji, pracy ze Swiattem i kadrowania, a takze
zdobywaja praktyczne umiejetnosci obrobki komputerowej
zdje¢. Waznym elementem zajec sa wyjscia w plener, podczas
ktérych mozna ¢wiczy¢ zdobyte umiejetnosci w naturalnych
warunkach. Uczestnicy majag réwniez okazje sprawdzi¢ sie

w konkursach fotograficznych, co sprzyja rozwojowi pasji

i budowaniu wtasnego portfolio.

RYSUNEK
Biblioteka Miejska
(© wtorek 16:00
®) 600 821 834 /

Zajecia odbywac sie beda raz w miesigcu.
Startujemy od 15.10.2025

LEGO ROBOTYKA

@ Biblioteka Miejska
(O poniedziatek

WARSZTATY SZYCIA DLA DZIECI

Biblioteka Miejska
(O piatek 16:00-17:30
& 322255070

instruktor: Justyna Plewik m instruktor: Akademia Architektury

Sonia i Barttomiej Pochopien

LEGO + roboty = nauka i zabawa w jednym! Podczas zaje¢ dzieci ucza sie szycia recznego i na maszynie,

Zapraszamy dzieci na zajecia z robotyki — budujemy, poznaja obstuge maszyny do szycia, a takze rozwijaja Zapraszamy serdecznie na zajecia z rysunku NIE TYLKO
programujemy, uczymy sie przez zabawe! cierpliwos¢, wyobraznie i koncentracje. Warsztaty sprzyjaja architektonicznego! Kazdy z Was bedzie mégt rysowac z nami
Kazde zajecia to nowa przygoda: nowe zadania, nowe wyciszeniu, obnizeniu stresu oraz dajg poczucie sprawczosci wedtug wtasnych upodoban: artystycznie, albo bardziej
konstrukcje, nowe umiejetnosci. A wszystko w bezpiecznej i satysfakcji z wtasnej pracy. Zapewniamy wszystkie materiaty technicznie, szybko i szkicowo, albo powoli i z namystem nad
i petnej dobrej energii atmosferze! i akcesoria. Plan pierwszego semestru 2025/2026: autorskie kazdym szczegétem. Bedziecie mogli tworzy¢ przy pomocy
przytulanki, torby na cukierki (Halloween), nerka na pas, kredek, tuszu, otéwkdw albo suchych pasteli, otrzymujac
informacje i zapisy www.facebook.com/edukacjalego Swiateczne skarpety, kosmetyczka. niezbedng pomoc niezaleznie od wybranych form wyrazu. Nie

Zajecia odbywac sie beda raz w miesigcu. musicie mie¢ zadnego doswiadczenia. Jezeli jednak je
posiadacie, to pomozemy wam rozwina¢ posiadane
TEATR MEODEGO WIDZA umijetnosc . .
] Na zajecia zapraszamy uczestnikow od 10 roku zycia.
Dom Kultury Sokolnia Dorosli s rowniez mile widziani.
@ czwartek Spotkania odbywaja sie co drugi wtorek, w godzinach od 16:00
® 322256092 do 18:00.
Pierwsze zajecia juz 7 pazdziernika.

Dom Kultury Sokolnia
(O poniedziatek, $roda i pigtek
& 502 218 588

instruktor: Krystian Klimczok instruktor: Piotr Marek Janiszewski

Szachy to znakomita szkota koncentracji umystowe;j,
logicznego myslenia, dokonywania trafnych wyboréw i decyzji.
Wszystkich zainteresowanych tg krélewska gra zapraszamy

Zapraszamy na spotkania edukacyjne, warsztatowe
i szkoleniowe w zakresie teatru, ktére poprowadzi instruktor
na co dzien wspétpracujacy ze Slaskim Teatrem Lalki i Aktora

, MCK w Imielinie Dom Kultury Sokolnia Biblioteka Miejska w Imielini
w kazd}/ poniedziatek, srode i pigtek do Domu Kultury Ateneurp W .Katowmgch oraz Teatrem Slasklm.lm. oL Imielifska 92 Ul Imieliiska 29 ol Imielifiska 92
Sokolnia. St. Wyspianskiego. Zajecia te, poza zabawa, maja na celu 41-407 Imielin Imielin 41-407 Imielin 41-407
rozwdj wszechstronny dziecka, rozwéj mowy, wyobrazni, Telefon: (32) 225-59-92  Telefon: (32) 225-60-92  Telefon: (32) 225-50-70
k PR d | ; . h e-mail: mck@imielin.pl  email: sokolnia@imielin.pl 516-430-389
reatywnOSCI, I ZAdolnoscl artyStyCZHyC . www: sokolnia.imielin.pl  email: biblioteka@imielin.pl

www: biblioteka.imielin.pl




Dom Kultury Sokolnia
(O éroda 9:30-11:00
© 322256092

Z N

Wiarsztaty dla dzieci w wieku 2-4 lata z udziatem rodzica
/opiekuna. Zajecia odbywac sie beda w dwoch blokach.
Pierwsze 30 min. to zajecia plastyczno-sensoryczne a kolejne
60 min. przeznaczone na gry i zabawy integracyjne.

instruktor: Iwona Simka-Surma

MALUCHY MALUJA

Dom Kultury Sokolnia o
( wtorek 15:00-15:45 ’} '
© 32 225 60 92 A /
instruktor: Iwona Simka-Surma

Twérczosc plastyczna to wazny element ogdlnego rozwoju
dziecka. Na zajeciach maluchy ucza sie postrzegac $wiat
wszystkimi zmystami, rozwijaja wyobraznie i intuicje.
Zdobywaja sprawnos¢ manualng utatwiajaca nauke pisania.

PLASTYKA DLA SMYKA

Dom Kultury Sokolnia o
(O poniedziatek “ I
© 32 225 60 92 A /

instruktor: Iwona Simka-Surma

Zajecia dla dzieci w wieku 7-9 lat dajg przestrzen do pracy
tworczej, ¢wiczg cierpliwos¢. Na warsztatach
eksperymentujemy, éwiczymy reke i oko oraz uczymy podstaw
rysunku. Zajecia pobudzaja wyobraznie dzieci i inspiruja

by stworzyc¢ co$ z niczego.

KOLKO PLASTYCINE

Dom Kultury Sokolnia
(O wtorek, czwartek
© 3222560 92

instruktor: Iwona Simka-Surma
instruktor: Karolina Sielski

Zajecia plastyczne dla mtodziezy 10+. Obok rozwijania
wrazliwosci plastycznej i poznawania technik plastycznych ucza
sie historii sztuki i jej najwazniejszych przedstawicieli. Zajecia
obejmuja nauke malarstwa, rysunku, grafiki i ceramiki.

REKODZIELO ARTYSTYCZNE

Dom Kultury Sokolnia
(O éroda 11:30-13:00
© 322256092 ) /

instruktor: Iwona Simka-Surma

Zajecia dla dorostych. Uczestnicy samodzielnie beda
wykonywac¢ przedmioty dekoracyjne, zapoznajg sie

z technikami graficznymi, malarskimi oraz ceramicznymi.
Naszym priorytetem jest stworzenie mitej atmosfery
sprzyjajacej wymianie doswiadczen.

Dom Kultury Sokolnia
(O éroda, czwartek
& 32225 60 92

—

(9

Warsztaty ceramiczne dla dzieci i mtodziezy. Pracujac z gling
uruchamia sie wyobraznia przestrzenna. Skupienie podczas
pracy wzmacnia rozwdj koncentracji. Niebagatelna korzyscia
podczas lepienia w glinie jest rozwdj manualny.

instruktor: Karolina Sielski

Zajecia w $rody 16:15-17:15
oraz czwartki 16:15-17:15i 17:30-18:30

Dom Kultury Sokolnia
(© éroda 17:30-20:00
& 3222560 92

(9

Praca z gling to wyjatkowe doswiadczenie, ktore uczy
cierpliwosci i uwaznosci. To doskonata forma tworczej
aktywnosci, pozwalajaca oderwac sie od codziennych
obowiagzkoéw i zanurzyé w spokojnym procesie ksztattowania
materii. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja podstawowe
techniki lepienia i zdobienia oraz stworza wtasne,
niepowtarzalne dzieta. Gotowe prace zostang wypalone

i poszkliwione, dzieki czemu stang sie trwatg pamiatka
wspolnej twérczej przygody.

WARSZTATY BIZUTERYINE

Dom Kultury Sokolnia
(O piatek 17:00-19:00
& ® 322256092
instruktor: Karolina Sielski

instruktor: Karolina Sielski

Szukasz niebanalnego sposobu na spedzenie czasu? Chcesz
stworzy¢ cos pieknego, a jednoczesnie rozwingé wiasna
kreatywnos¢? Dzieki warsztatom tworzenia bizuterii rozwiniesz
swoj potencjat, kreatywno$¢, zdolnosci manualne i wyobraznie.
Zdobedziesz nowa wiedze i umiejetnosci, wykonasz
niepowtarzalng bizuterig, dla siebie lub na prezent.

Zajecia odbywac sie beda raz w miesigcu.

t

GITARA

@ Dom Kultury Sokolnia
(© Do ustalenia z instruktorem
() 515 446 826

5

instruktor: Dawid Kietbasa

Lekcje skierowane sg do dzieci i mtodziezy — zaréwno
poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych. Program nauki
dostosowany jest do wieku, umiejetnosci oraz zainteresowan
uczestnika. Podczas zaje¢ uczniowie poznajg podstawy techniki
gry, zasady czytania nut i harmonii, rozwijaja stuch muzyczny
oraz ucza sie interpretacji utwordw.

Indywidualne podejscie pozwala rozwijaé pasje do muzyki

w przyjaznej atmosferze i we wtasnym tempie

"ll :I Jt

instruktor: Jacek Pitatyk

KEYBOARD, AKORDEON, FORTEPIAN

Dom Kultury Sokolnia
(© Do ustalenia z instruktorem
& 503 752 092

Lekcje skierowane sg do dzieci i mtodziezy —zaréwno
poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych. Program nauki
dostosowany jest do wieku, umiejetnosci oraz zainteresowan
uczestnika. Podczas zaje¢ uczniowie poznajg podstawy techniki
gry, zasady czytania nut i harmonii, rozwijaja stuch muzyczny
oraz ucza sie interpretacji utworéw.

Indywidualne podejscie pozwala rozwijaé pasje do muzyki

w przyjaznej atmosferze i we wtasnym tempie

(© Do ustalenia z instruktorem
) 575 666 477

instruktor: Krystian Tomalka

Krystian Tomalka — muzyk, saksofonista, klawiszowiec,
kompozytor i producent muzyczny. Absolwent Akademii
Muzycznej w Katowicach. Koncertuje w Polsce i za granica,
wspoétpracowat m.in. z Teatrem Rozrywki w Chorzowie oraz
wieloma big-bandami, wystepujac obok takich artystow jak
Ewa Bem, Krystyna Pronko czy Zbigniew Wodecki. Laureat
konkurséw i festiwali saksofonowych, a takze Grand Prix

z zespotem MBQ na festiwalu ,Rockowania”. Autor utworu
,Piosenka Zimowa", emitowanego w Radiu Fest.

C'-) Do ustalenia z instruktorem
) 575 666 477

instruktor: Agata Tomalka

Agata Tomalka — certyfikowany trener wokalny metodg Doctor
Vox, absolwentka wokalistyki estradowej, edukacji artystycznej
i pedagogiki. Cztonkini Natural Voice Perfection Institute,
uczestniczka wielu miedzynarodowych seminariéw z zakresu
wokalistyki i rehabilitacji gtosu. Trenerka w Kuzni Dzwigku

w Ledzinach, wyktadowczyni Akademii Slaskiej w Katowicach.
Wystepowata m.in. z CLEO i Piotrem Kupicha.

BALET DLA DZIECI

© Biblioteka Miejska

(O wtorek, $roda, pigtek
® 724 151 166

eD o

Elegancja, gracja i piekno ruchu — balet to doskonaty
sposob na rozwdj koordynacji, wyobrazni i pewnosci siebie.
Zajecia prowadzone sg w atmosferze radosci i wspdlnej
zabawy, a dzieci ucza sie podstaw techniki tanca
klasycznego, poprawnej postawy i wyczucia rytmu.

Dotacz do nas!

Rozpocznij swoja taneczna przygode i poczuj rados¢

z tanca. Liczba miejsc ograniczona!

@ Biblioteka Miejska

(O éroda, piatek
& 724 151 166

ano

Peten energii i ekspresji taniec, taczacy elementy jazzu,
tanca wspétczesnego i baletu. Rozwija sprawnos¢,
kreatywnos¢ i poczucie rytmu, pozwalajac wyraza¢ emocje
poprzez ruch.

Grupy: poczatkujaca od 6 lat, poczatkujaca od 10 lat,
zaawansowana 10+.

Rozpocznij swoja taneczng przygode i poczuj radosé

z tanca. Liczba miejsc ograniczona!

ﬁ' HIP HOP / STREET DANCE
' @ Biblioteka Miejska

(O czwartek

& 724 151 166

Dynamiczny, peten energii i zabawy taniec, ktéry pozwala
poczué rytm i wyrazi¢ siebie w nowoczesnym stylu. Zajecia
rozwijajg koordynacje, kondycje oraz pewnosc siebie,

a jednoczesnie daja mnoéstwo radosci i swobody ruchu.

Wejdz w Swiat muzyki i rytmu, naucz sie efektownych
krokow i baw sie tancem! Liczba miejsc ograniczona.

PILATES

Biblioteka Miejska
(® wtorek 19:15-20:15
®© 724 151 166

tagodny, ale skuteczny trening wzmacniajacy cate ciato,
poprawiajacy postawe, elastycznos¢ i site miesni gtebokich.
Zajecia pomagaja zredukowad napiecia, zwiekszy¢
Swiadomos¢ ciata i poprawi¢ samopoczucie — idealne
zaréwno dla poczatkujacych, jak i 0osob ¢wiczacych
regularnie.

Zadbaj o zdrowy kregostup, lepsza kondycje i chwile dla
siebie w przyjaznej atmosferze.



